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Plan de la présentation

1. Profil démographique

2. Inégalités sociales

3. Santé physique et mentale
4. Santé des jeunes

Objectif proposé :

« Vers une vision commune des principaux enjeux sociaux et
de santé de la MRC

Centre intégré
de santé
5(’ diaservic;e_; sociaux
es Laurentides
Québec
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PROFIL DEMOGRAPHIQUE
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des Laurentides

Québec mara
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L’'une des MRC les plus populeuses
de la region

PoPULATION DES MRC DE LA REGION DES LAURENTIDES,
PROJECTIONS POUR 2018

Antoine-Labelle
Les Laurentides
Les Pays-d'en-Haut
Argenteuil

La Riviere-du-Nord 134 100
Mirabel

Thérese-De Blainville 164 600

Deux-Montagnes 105 500

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Q P b
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036 ue ec’
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Une population jeune

PoPULATION DE LA MRC DEUX-MONTAGNES SELON LE
GROUPE D'AGE, PROJECTION POUR 2019

67 300

22 000 17 500

0-17 ans 18-64 ans 65 ans ou plus

Une population plus jeune dans la MRC Deux-Montagnes
que celle de la région des Laurentides et du Québec.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P b
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036 Que ec
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La plus grande communauté autochtone de

/ la region

La communauté Mohawk de Kanesatake comprend

2 594 personnes inscrites en 2019
1 381 vivent sur le territoire de Kanesatake
1 213 vivent a I'extérieur de Kanesatake

Source : Affaires autochtones et du nord Canada, mars 2019

/
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La langue parlée a la maison

/ Francais : 91,1 %

Anglais : 6,3 %
6 040 personnes
En Iégére diminution par rapport a 2011 (6,7 %)

Autres : 2,6 %
- 2 455 personnes

Centre intégré
de santé
5(’ diaservic;e_; sociaux
es rentides
o~
Source : Statistique Canada, recensement de 2016 QUébeC
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Une population en accroissement

ACCROISSEMENT DE LA POPULATION, MRC DEUX-MONTAGNES, 2011

A 2031
125000 - 19300 - ~
114700 ___---* 2011 32016 : +5 %
115000 - ASeE
109100 __--~ ‘
e 2016 32021 : +6 %
105 000 - 103'299«"’
98200 __.--- 2021 22026 : +5 %
'—
95000 - ‘
K2026 32031:+4 tyy
85 000 . .
2011 2016 2021 2026 2031
En 2016

» Accroissement moyen comparé a la région et au Québec
« Reésultat des naissances et de la migration entre MRC
« Impact sur la demande de services

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
Sources: Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036 des Laurentides
Institut de la statistique du Québec, Entrants, sortants, solde migratoire interne et taux correspondants, MRC des Laurentides, 2015-2016 Québec
Institut de la statistique du Québec, Naissances, décés et accroissement naturel des MRC du Québec, 2012-2016
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Un accroissement variable selon
les municipalites

De 2011 2 2016 :

Saint-Eustache -0,3%

Deux-Montagnes -0,3%

Sainte-Marthe-sur-le-Lac 15,2%
Pointe-Calumet
Saint-Joseph-du-Lac
Oka
Saint-Placide -1,7%
e eéors

et de services sociaux
des Laurentides

Q P b
Source : Statistique Canada, recensement de 2016 ue eC
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L’immigration a la hausse

Peu d'immigrants, mais
- Plus que la plupart des autres MRC de la région
- Proportion en hausse

Proportion de la population immigrante, 6 500 personnes
MRC Deux-Montagnes, 2006 a 2016 & dont 800 immigrants
récents
2006 2011 2016
Centre intégré

de santé
et de services sociaux
des Laurentides

éb
Source : Statistique Canada, recensement de 2016 Qu ec
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Le vieillissement de la population dans
Deux-Montagnes

ACCROISSEMENT PREVU DE LA POPULATION SELON L'AGE, MRC DEUX-MONTAGNES,
2016-2021

+3 600 personnes > 23,3%

+1 560 personnes

v

+5 870 personnes

v
7 49 +710 personnes
A% i 5,7%
v
1,1%
| I . |
0-17 ans 18-64 ans 65 ans ou plus TOTAL
Parce que :

- Avancée en age des baby-boomers
- Espérance de vie plus longue Centre intégré
- Migration de personnes agées d’autres MRC des Laurentides

P b
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036 Que ec
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Un vieillissement variable selon les
municipalités

ACCROISSEMENT PREVU DE LA POPULATION AGEE DE 65 ANS OU PLUS, MUNICIPALITES
DE LA MRC DEUX-MONTAGNES, 2016-2021

Saint-Eustache
Deux-Montagnes
Sainte-Marthe-sur-le-Lac 34,1%
Pointe-Calumet
Saint-Joseph-du-Lac 31,9%
Oka

Saint-Placide

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec

Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036
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Le vieillissement de la population dans Deux-
Montagnes

Le profil de la population de la MRC change...

EVOLUTION DE LA PROPORTION DE JEUNES ET D'AINES DANS
LA POPULATION, MRC DEUX-MONTAGNES, 2011 A 2021

21,5%

A 20,4% 20,8%
‘. ------- -.
17,4%
® =®-0-17 ans
14,9%  _e=="
= =€-65 ans ou plus

12V

2011 2016 2021

...mais il y aura encore beaucoup de jeunes!

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P b
Source : Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques des MRC du Québec, 2011-2036 Que ec
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Enjeux chez les ainés

» Les incapacités et les besoins d’aide augmentent avec I'age
» Environ 7 % des ainés sont atteints de troubles neurocognitifs

PROPORTION D’AINES SOUFFRANT D’INCAPACITE ET AYANT
BESOIN D’AIDE, REGION DES LAURENTIDES, 2010-2011

100 -
81,8 24,3
20
60 ;
me5ai7dans
%4 3
W75 a8dans
40
® 85 ans ou plus
20 -
0

Incapacité Besoin d'aide Centre intégré
e santé

et de services sociaux

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur les limitations d’activités et le vieillissement, 2010-2011 des Laurentides
Institut national de santé publique du Québec, Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques au Québec, 2015-2016, QUébeC

- RLS Deux-Montagnes—Mirabel-Sud
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LES ENJEUX DEMOGRAPHIQUES
ECHANGE

L’accroissement de la population

Le vieillissement de la population
¢+, Sommes-nous au fait de ces données?
+ Qu’est-ce qui vous interpelle?
» Quels sont les avantages et enjeux?

id

uébec
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DES FACTEURS DE

VULNERABILITE ECONOMIQUE

Centre intégré
de santé

des Laure des faux
Québec
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Les inegalités sociales : un enjeu de sante

Plusieurs études démontrent une association entre les inégalités
socioeéconomiques et I'état de santé de la population

Exemple :

Taux de mortalité prématurée pour 100 000 personnes, région des

Laurentides, 2009-2013

Trés défavorisés Tres favorisés Ratio

360,5 191,5

Presque 2 fois plus!

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
des Laurentides
P b
Source : Ministéere de la Santé et des Services sociaux, Fichier des décés produit par I'Infocentre de I'Institut national de santé publique du Québec. Que eC
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Profil socioéeconomique — Contexte
9,5 % de la population de la MRC vit sous la mesure de faible revenu

(MFR) PERSONNES VIVANT SOUS LA MFR APRES IMPOTS
DANS LES MRC DE LA REGION DES LAURENTIDES, 2015

21,2 % 9 195 personnes

19,9 %

17,5 %

14,1 %

Antoine-Labelle Argenteuil  Deux-Montagnes La Riviere-du- Les Laurentides Les Pays-d'en- Mirabel Thérése-De
Nord Haut Blainville

Seuils MFR apres impbts 2015 selon la taille du ménage :
1 personne : 22 133 $
2 personnes : 31 301 $ Centre intégre

et de services sociaux

4 personnes : 44 266 $ des Laurentides
Québec

Source : Statistique Canada, recensement de 2016
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Des inégalités socioéconomiques selon lI'age

Plus d’'un ainé sur 7 vit sous la MFR

POPULATION VIVANT SOUS LA MESURE DU FAIBLE REVENU APRES IMPOT
SELON LE GROUPE D'AGE, MRC DEUX-MONTAGNES, 2015

15 5% €— 2 200 personnes

2 000 personnes
l, 5 000 personnes

9,3% ‘1'
8,1%

0-17 ans 18-64 ans 65 ans ou plus

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
des Laurentides
P
Quebec

Source : Statistique Canada, recensement de 2016
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Des inegalites socioéconomiques locales

On constate des écarts importants entre les municipalités

PROPORTION DE LA POPULATION VIVANT SOUS LA MESURE DU FAIBLE
REVENU APRES IMPOT, MUNICIPALITES DE LA MRC DEUX-MONTAGNES, 2015

Saint-Eustache
Deux-Montagnes
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
Pointe-Calumet 13,0%
Saint-Joseph-du-Lac

Oka

Saint-Placide 14,0%
Centre intégré
de santé
et de services sociaux
des Laurentides

2 b
Source : Statistique Canada, recensement de 2016 Que ec
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Emploi
« Le taux d’activité supérieur a celui de la région reflete une

population plus jeune, avec moins de retraités
« Le taux de chdbmage est comparable a celui de la région

Population de 15 ans ou plus active sur le marché du travail et au

chomage dans Deux-Montagnes, 2016

Population active 68,3 % 54 080 personnes

Population au chémage 6,5 % 3 500 personnes

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
des Laurentides
P
Quebec

Source : Statistique Canada, recensement de 2016
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Le logement abordable : un defi pour
beaucoup de menages

Pres du quart des ménages de la MRC sont locataires
9 615 ménages locataires

Ménages qui consacrent 30 % ou plus de leur revenu

aux frais de logement, MRC Deux-Montagnes, 2016

Meénages locataires 36,5 % 3510 ménages

Meénages propriétaires 11,9 % 3 565 ménages

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
des Laurentides
Québec
Source : Statistique Canada, recensement de 2016
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Le depannage alimentaire

De multiples visages

= 1618 adultes et 775 enfants y ont fait appel en mars 2017

COMPOSITION DES MENAGES

H Célibataire

B Monoparentale

M Biparentale

m Couple sans enfant

Source : Moisson Laurentides, Fichier Bilan —Faim 2017 — MRC Deux-Montagnes

PRINCIPALES SOURCES DE REVENU DES
MENAGES

B Aide sociale

5% 6% m Emploi
3%
7%

M Pension de vieillesse

m Assurance emploi

8%

M Rente d'invalidité

\ 15% m Aucun revenu

W Autres

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P
Québec
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Des ménages ayant un risque accru de
vulnérabilite socioéconomique

Personnes vivant seules, MRC Deux-Montagnes, 2016
Personnes de 15 ans et plus 13,3 % 10 510 personnes

Personnes de 65 ans et plus 27,5 % 3 935personnes

FAMILLES AVEC ENFANTS DE MOINS DE 18 ANS,
DEUX-MONTAGNES, 2016

m Monoparentale * 2780 familles monoparentales avec enfants
_ de moins de 18 ans
M Biparentale * Saint-Eustache : 1 300 familles (27 %)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec

Source : Statistique Canada, recensement de 2016
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LES ENJEUX SOCIOECONOMIQUES
ECHANGE

Le faible revenu et les inegalités sociales

¢+, Sommes-nous surpris de ces données?
¢+ Qu’est-ce qui peut étre fait?

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
ul

Laurentides
Québec
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SANTE PHYSIQUE ET MENTALE

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec
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Etat de santé — Bonnes nouvelles

de la population pergoit son état de santé excellent ou tres bon.

« Espérance de vie a la hausse

RLS Deux-Montagnes—Mlirabel-Sud

85 -
81,3
“» 80 -
@
= 77,0
s ~—
&
<< 75 -
70 T T T T 1 Sentretizltégré
e san
199131995 1996 a 2000 2001 a 2005 2006a 2010 2011a 2015 et de services sociaux
des Laurentides
Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux, Fichier des déces QUébeC

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015
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L’enjeu des maladies chroniques
- Présde 70 % des déces sont causes par les maladies

chroniques
- Hausse du nombre de personnes atteintes de maladies
chroniques
RLS Deux-Montagnes—Miirabel-Sud
25000 -+ 23 %
. . 20125 <: des 20 ans et plus
20 000 - hypertension artérielle

15 345

1

10 000

1

4 865

diabéte

sont atteints

7745 ¢

5000

9 %
des 20 ans et plus
sont atteints

0 .

2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015-2016

Sources : Ministére de la Santé et des Services sociaux, Fichier des déces, 2010-2014
Institut national de santé publique du Québec, Systéme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec —

Population de 20 ans ou plus , 2005-2016

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P
Québec
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L’enjeu des maladies chroniques

L’adoption de saines habitudes de vie peut limiter
ou retarder I'apparition des maladies chroniques
et atténuer leurs conséquences

40 % atteignent
niveau minimal
activité physique’

consomment
=5 fruits et
légumes/jour?

20 % fument

la cigarette’

Les milieux de vie influencent les choix individuels
— Rendre les environnements favorables aux saines habitudes de vie

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
Sources: 1) Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population 2014-2015 des "a"re”"de‘s
Population 15 ans et plus, RLS Deux-Montagnes—Mirabel-Sud Q b
2) Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes 2015-2016 — Population 12 ans et plus région des Laurentides ue ec’
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L’enjeu des maladies mentales

ont eu un diagnostic de trouble mental | 12 100 personnes

7 000 personnes

6,1
%
370 personnes 220 personnes
0,3 0,2
O _ | I —
Troubles anxio- Troubles de Troubles
dépressifs personnalité schizophréniques Gontre intéors
(groupe B) e: ds:r;ervices sociaux
des Laurentide‘s
S : Institut national d té publi du Québec, Syste intégré d ill d ladies chroni Québec,

ource ;3::5?2(;1561(:135 DeeuSXa-r':/Ii:tuang’Cél;e_'\;Iliral:)eel-est;d ysteme integre de survelllance des maladies chroniques au Quebec Quebec
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ECHANGE

Comment vous sentez-vous interpellés par les
problématiques des maladies chroniques et de la santé
mentale?

id

uébec

3
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec
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Enjeux chez les tout-petits

Développement des enfants

Développement
cognitif et
langagier

Compétences —
sociales Habiletés de

communication

et connaissances

genérales

Santé
physique et
bien-étre

Maturité
affective

L'importance des environnements favorables et stimulants

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec
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Enjeux chez les tout-petits

Développement des enfants dans la MRC Deux-Montagnes

e 28 9% des enfants de la maternelle sont vulnérables dans au moins
un domaine de développement

POUR LA REGION DES LAURENTIDES

Garcons : 36,1 % Défavorisés : 35,7 %

Favorisés : 24,5 %
Filles: 21,6 %

Centre intégré
de santé
5(’ diaservic;e_; sociaux
es Laurentides
Québec

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte sur le développement des enfants a la maternelle, 2017
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Comportements a risque a la baisse chez les
éleves du secondaire entre 2010-2011 et 2016-2017

+ 13 % 5200 46 %
|

V\ss J

- "6% |T|] 38%

Usage de la cigarette Consommation excessive d’alcool

(fumeurs actuels et débutant) (au cours de leur vie)

Jeunes de 15 a 24 ans ayant consommé

3 ] 7 du cannabis (12 derniers mois),
* @\'\ l © RLS DM—MS, 2014-2015
()
40 %

Consommation de drogues

(au cours de leur vie)

Centre intégré

de santé

et de services sociaux

des Laurentides

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé des jeunes au secondaire, Région des Laurentides, 2010-2011 et 2016-2017 QUébeC

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015
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Enjeux chez les jeunes
Augmentation des prévalences de TDAH et de TSA

PREVALENCE CHEZ LES JEUNES DE LE RLS DE DEUX-MONTAGNES—MIRABEL-SUD

6 -
5,2 . \
1 730 jeunes (1 a 24 ans)
5 -
4 - TDAH
% 3 -
o . 4 . 2’4
Troubles % 565 jeunes (1 a 17 ans)
2 -
1,4 . -
325 jeunes (1 a 17 ans)
Troubles du spectre de lau
O T T T T T T T T T T 1 centm iﬂtég’é
2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015-2016 :’f::’;fwmss“iaux
des Laurentides
Source : Tg'il;lj;gfgc;rlzlI;I:us)ir':;cli:rt;tt)gg::scf'\%l::ssﬁ,sz\ésteme intégré de surveillance des maladies chroniques au Québec, Québec
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ECHANGE

Est-ce qu’il y a des constats chez les jeunes qui vous
préoccupent?

Comment vous sentez-vous interpellés par :
» Le développement des tout-petits?
+ Les comportements a risque des jeunes?
» La santé mentale des jeunes?

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec
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Collection de documents

- Les portraits des enjeux démographiques et
socioéconomiques par MRC

« Les tableaux Coup d’CEil

— Survol des données sociales et de santé pour la région et
ses territoires

 Les outils Panorama de la défavorisation

— Exploration en profondeur des conditions matérielles et
sociales dans la région et ses territoires

Site internet : htip ://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/sante-

publigue/donnees-sur-la-population
ot atéoré
s Lacrentides . oux
Québec




